
 
                                       CENTRO ESPÍRITA ILDEFONSO CORREIA – CEIC 

                           Programa de estudo grupo:​  ​​CONHECE-TE A TI MESMO - 2018 

 
 

   ​Coordenação​: 
Andréa Romano 
Maria Aparecida Sarmento Almeida 
Noeval de Quadros 
Renata  Lucio (Coord) - ​renatapullig@gmail.com 
 
 

 
 

  

mailto:renatapullig@gmail.com


 
 

CEIC / Programa 2016  Conhece-te a Ti Mesmo 
________________________________________________________________________________________ 

 
SUMÁRIO 

Módulo 1 – Autodescobrimento 

Módulo 1 - Estudo 1: Necessidade e importância do autodescobrimento: Questão 919 

Módulo 1 - Estudo 2: Requisitos para o autodescobrimento 

Módulo 1 - Estudo 3: Caminhos para o autodescobrimento I 

Módulo 1 - Estudo 4: Caminhos para o autodescobrimento II 

Módulo 2 – Conceitos psicológicos da série psicológica de Joanna de Ângelis 

Módulo 2 - Estudo 1: A Veneranda Joanna de Ângelis 

Módulo 2 - Estudo 2: Conceitos freudianos 

Módulo 2 - Estudo 3: Conceitos junguianos I 

Módulo 2 - Estudo 4: Conceitos junguianos II 

Módulo 3 – Quem somos, de onde viemos e para onde vamos? 

Módulo 3 – Estudo 1: Quem somos, onde estamos e para onde vamos 

Módulo 3 – Estudo 2: Modernidade - necessidade de desenvolvimento dos sentimentos 

Módulo 3 - Estudo 3: A Evolução e a Conquista da Consciência 

Módulo 3 – Estudo 4: Níveis de Consciência 

Módulo 4 – Ego 

Módulo 4 – Estudo 1: Compreendendo o ego à luz do  Espiritismo 

Módulo 4 – Estudo 2: Estruturação do ego 

Módulo 4 – Estudo 3: Egoísmo - a nascente de todos os vícios 

Módulo 4 – Estudo 4 e 5: Mecanismo de defesa do ego I e II 

Módulo 5 – Inconsciente 

Módulo 5 – Estudo 1: Tendências e aptidões 

Módulo 5 – Estudo 2: Os Complexos na visão Espírita 

Módulo 5 – Estudo 3: Os Arquétipos na visão Espírita 

Módulo 5 – Estudo 4: Emancipação da alma: sono e sonhos 

Módulo 5 – Estudo 5: Descobrindo o inconsciente 

Módulo 6 – Persona 

Módulo 6 – Estudo 1 e 2: A persona  na visão Espírita I e II 

Módulo 6 – Estudo 3: Religião e religiosidade 

Módulo 6 – Estudo 4: Influência dos pais e da sociedade na formação da personalidade 



 
 

CEIC / Programa 2016  Conhece-te a Ti Mesmo 
________________________________________________________________________________________ 

Módulo 7 -  Sombra 

Módulo 7 - Estudo 1: O bem e o mal 

Módulo 7 - Estudo 2: A Sombra na visão Espírita 

Módulo 7 - Estudo 3: Parábola do filho pródigo - uma análise psicológica I 

Módulo 7 - Estudo 4: Manifestações da sombra em nossas vidas - filme “O efeito sombra” 

Módulo 7 - Estudo 5: Maneiras de se relacionar com a Sombra 

Módulo 8 - Anima e animus 

Módulo 8 - Estudo 1: O feminino e o masculino no desenvolvimento moral 

Módulo 8 - Estudo 2 : Anima e animus na visão espírita 

Módulo 8 - Estudo 3: Parábola do filho pródigo – uma análise psicológica II 

Módulo 9 - Self 

Módulo 9 - Estudo 1: O Self na visão Espírita - vós sois deuses. 

Módulo 9 - Estudo 2: A conquista de si mesmo - Maria de Magdala 

Módulo 9 - Estudo 3 : Individuação: a vitória da essência sobre a aparência 
 

 
 

 
  



 
 

CEIC / Programa 2016  Conhece-te a Ti Mesmo 
________________________________________________________________________________________ 

Módulo 1 – Autodescobrimento 
Módulo 1 - Estudo 1: Necessidade e importância do autodescobrimento: Questão 919  
Objetivos: 

● Enumerar os objetivos da encarnação dos Espíritos 
● Lembrar que o autoconhecimento é uma necessidade prioritária na programática existencial da            

criatura 
● Listar alguns fatores que levam o indivíduo a sentir necessidade de mudança nas suas atitudes. 

 
Bibliografia sugerida:  

➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos​​. Parte 2 - cap. II questões 132 e 133 e 133a; Parte 3 -                    
cap. 12, q.908, q. 919 e 919a / Parte 4 - cap. I, q. 922;  cap. II, q.967 / Conclusão - item V. 

➔ KARDEC, Allan. ​A Gênese. ​​Cap. XVIII - item 5. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Espelhos da alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               

Psicológicos Joanna de Ângelis. Cap.8 O autodescobrimento e o Significado Existencial -            
introdução + A necessidade do autodescobrimento + As ilusões humanas + O significado             
Existencial. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​O Ser Consciente.​​ Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Introdução. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​O Homem Integral. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 3 (A busca da                

realidade), item Autodescobrimento. 
Bibliografia complementar: 

➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo​​. Cap XVII, item 4. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Ilumina-te. ​​Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 7. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Encontro com a Paz e a Saúde. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 10                 

(Em busca da Iluminação Interior), Introdução. 
➔ Videoaula​​ - A Série Psicológica de Joanna de Ângelis. Módulo 1, Introdução. 

 
Módulo 1 - Estudo 2: Requisitos para o autodescobrimento 
Objetivos: 

● Discutir os requisitos necessários para que seja logrado o autodescobrimento(insatisfação pelo           
que se é; desejo sincero de mudança; persistência; autoaceitação; capacidade de crescer            
emocionalmente). 

● Explicar a importância desses requisitos para alcançar a meta desejada, dando ênfase na             
vontade sincera. 

 
Bibliografia Sugerida: 

➔ FRANCO, Divaldo P. Espelhos da alma​​. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de              
Estudos Psicológicos Joanna de Ângelis. Cap.8 - item - Requisitos para o autodescobrimento. 

Bibliografia  Complementar: 
➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos​​. Parte 3 - cap. 12, q.909, 919. 
➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho segundo o Espiritismo.​​ cap.14, Poder da fé, itens 1 a 3. 
➔ KARDEC, Allan. ​O Céu e o Inferno.​​ Primeira Parte -  Cap V, O Purgatório, item - 4; 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Autodescobrimento: uma busca interior. Pelo Espírito Joanna de           

Ângelis– Prefácio. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Triunfo Pessoal. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.2 (O ser             

pensante), item Vontade. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Refletindo a alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de              

Estudos Psicológicos Joanna de Ângelis. Terceira Parte (Psicologia Espírita: um olhar para si),             
item 8 (Autodescobrimento – Gelson L. Roberto). 
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➔ FRANCO, Divaldo P. ​Momentos Enriquecedores. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 7 -             
Autoencontro. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Vida: desafios e soluções. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.8             
(Autodespertamento inadiável), item: Disciplina da vontade. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​O Despertar do Espírito. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.2             
(Autorrealização), item: Encontro com a verdade. Cap. 4 (Atividades Libertadoras), item:           
Educação e disciplina da vontade. Cap. 5 (Experiências transpessoais), introdução. 

 

Módulo 1 - Estudo 3: Caminhos para o autodescobrimento I 
Objetivos: 

● Discutir a análise diária da consciência segundo Santo Agostinho 
● Abordar algumas dificuldades no processo do autodescobrimento 

Bibliografia sugerida: 

➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos. Parte 2 - cap. II, q. 132; Parte 3, cap. 1 q. 621; cap.                    
12, q. 908-911, 913 e 919a. 

➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap XVIII, itens 6 e 7 e Cap. XXV,                
item 5. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Refletindo a alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de              
Estudos Psicológicos Joanna de Ângelis. Terceira Parte (Psicologia Espírita: um olhar para si),             
item 8 (Autodescobrimento – Gelson L. Roberto). 

Bibliografia complementar: 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​O despertar do Espírito. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 1 (A               

busca), itens Cansaço e desânimo e Perda do sentido ético-existencial. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Amor Imbatível Amor. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 11             

(Incertezas e Buscas Psicológicas), item Autoconfiança e Autorenovação. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Autodescobrimento: uma busca interior. Pelo Espírito Joanna de           

Ângelis – Prefácio. 
➔ FRANCO, Divaldo P. Impermanência e Imortalidade. Pelo Espírito Carlos Torres Pastorino.–           

Cap. Inconsciência de si mesmo e Conquistas internas. 

Módulo 1 - Estudo 4: Caminhos para o autodescobrimento II 
Objetivos​:  

● Discutir outras práticas que auxiliam no autodescobrimento (oração, relaxação, meditação, 
visualização, diário psíquico etc). 

Bibliografia sugerida: 
➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo.​​ Cap XXVII, Pedi e obtereis. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Refletindo a alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de              

Estudos Psicológicos Joanna de Ângelis. Terceira Parte (Psicologia Espírita: um olhar para si),             
item 8 (Autodescobrimento – Gelson L. Roberto). 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Vida: Desafios e Soluções. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.11 (              
Vida: desafios e soluções), item Meditação e Visualização. 

 
 
Bibliografia complementar: 
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➔ FRANCO, Divaldo P. ​O Homem Integral. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.8 (O homem              
perante a consciência), item Meditação e ação. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Ilumina-te.​​ Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 1 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Iluminação Interior. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.22 Oração e             
Cura e 27- Benefícios defluentes da oração 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Momentos de meditação. Pelo Espírito Joanna de Ângelis (toda a             
obra). 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​O ser consciente. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Cap. 8.1 – Silêncio                
interior 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Jesus e vida.​​ Pelo Espírito Joanna de Ângelis . Cap. 3 – Silêncio 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Jesus e o Evangelho à luz da Psicologia profunda. Pelo Espírito              
Joanna de Ângelis. Cap. Pedir e conseguir  

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Rejubila-te em Deus. Pelo Espírito Joanna de Ângelis . Cap. 8 –               
Psicologia da oração 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Momentos enriquecedores.​​ Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 12 

➔ CD Visualizações terapêuticas – Silêncio Interior - (Divaldo Franco, pelo Espírito Joana de             
Ângelis) 

➔ CD Visualizações terapêuticas – Saúde -  (Divaldo Franco, pelo Espírito Joana de Ângelis) 
➔ Projeto Manoel Philomeno de Miranda - ​Consciência e mediunidade. Caps. Oração e            

Meditação 

➔ Denis, Leon.  ​O Problema do ser, do Destino e da Dor ​​– 3ª parte – XX – item A vontade. 
 
 

Módulo 2 – Conceitos psicológicos da série psicológica de 
Joanna de Ângelis 
 

Módulo 2 - Estudo 1: A Veneranda Joanna de Ângelis 
Objetivos: 

● Analisar algumas encarnações desse Espírito avaliando sua maturidade psicológica e evolução           
moral. 

Bibliografia: 
➔ FRANCO, Divaldo P e SAID, Cezar B. Joanna e Jesus - uma história de amor. 
➔ FRANCO, Divaldo P. e CARNEIRO C. A Veneranda Joanna de Ângelis. 
➔ XAVIER, F.C. Boa Nova. Pelo Espírito Humberto de Campos, Cap. 15 Joana de Cusa. 
➔ FEP - Personagens da Boa Nova. Cap. Joana de Cusa. 

 

Módulo 2 - Estudo 2: Conceitos freudianos 
Objetivos​: 

● Conhecer os conceitos básicos da psique sob a perspectiva de Freud; 
● Interpretar os conceitos freudianos à luz da doutrina espírita. 

Bibliografia sugerida: 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Vida: Desafios e Soluções. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.7 (              

Descobrindo o inconsciente), item Análise do inconsciente. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Refletindo a alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               

Psicológicos Joanna de Ângelis. Segunda Parte (Alguns Fundamentos Teóricos da Psicologia           
Espírita), cap. 5 (Freud e a Estrutura Psíquica: descobrindo o Inconsciente – Marlon Reikdal). 
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➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos.​​ Q.908. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Amor imbatível amor. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.3 (Fugas e              

realidade), itens Hedonismo e O eu e a ilusão. 
Bibliografia Complementar: 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​O Despertar do Espírito. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.3             
(Problemas psicológicos contemporâneos), item sexolatria. 

➔ XAVIER, Francisco C. ​O Consolador. Pelo Espírito Emmanuel. Primeira Parte – Ciência, cap. I              
(Ciências Fundamentais), item Psicologia, q. 45. 

➔ FREUD, Sigmund. Obras Completas de Sigmund Freud, vol. XIX. Uma Breve Descrição da             
Psicanálise ( 1924[1923]). 

 

Módulo 2 - Estudo 3: Conceitos junguianos I  
Objetivos: 

● Conhecer os conceitos básicos (Ego, Inconsciente pessoal - complexos) da psique sob a             
perspectiva de Jung; 

● Interpretar os conceitos junguianos à luz da doutrina espírita. 
Bibliografia sugerida: 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Refletindo a alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               
Psicológicos Joanna de Ângelis. Segunda Parte (Alguns Fundamentos Teóricos da Psicologia           
Espírita), cap. 6 (A Psicologia Analítica de Carl Gustav Jung – Iris Sinoti). 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Vida: Desafios e Soluções. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 7              
(Descobrindo o Inconsciente) - item análise do inconsciente e Cap. 8 (Autodespertamento            
Inadiável), item O despertar de si. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Triunfo Pessoal. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 1 (O Cérebro e o                
Espírito), item O inconsciente. 

Bibliografia complementar: 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Autodescobrimento – Uma Busca Interior. Pelo Espírito Joanna de            

Ângelis. Cap. 4 (O Inconsciente e a Vida), item O inconsciente sagrado. 
➔ O Novo Testamento. Tradução Haroldo Dutra Dias. Mateus, cap.26, item A Predição da             

negação de Pedro. 
➔ Videoaula - A Série Psicológica de Joanna de Ângelis. Módulo 1, aulas 2, 3 e 4 (A estrutura da                   

psique I, II, III);  

Módulo 2 - Estudo 4: Conceitos junguianos II 
Objetivos: 

● Conhecer os conceitos básicos (Inconsciente coletivo, Persona, Sombra, Anima, Animus e Self)            
da psique sob a perspectiva de Jung; 

● Interpretar os conceitos junguianos à luz da doutrina espírita. 
Bibliografia sugerida: 

➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos.​​ Parte 3 ( Das leis morais), cap. 1 (Da Lei Divina ou 
Natural), item Caracteres da Lei Natural q. 614 e 895; 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Refletindo a alma.​​ Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos 
Psicológicos Joanna de Ângelis. Segunda Parte (Alguns Fundamentos Teóricos da Psicologia 
Espírita), cap. 6 (A Psicologia Analítica de Carl Gustav Jung – Iris Sinoti). 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Triunfo Pessoal.​​ Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 1 (O Cérebro e o 
Espírito), itens Os arquétipos junguianos / Cap. 5 (Enfrentamentos), item A Conscientização dos 
Arquétipos Primordiais; 
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➔ FRANCO, Divaldo P. ​Vida: Desafios e Soluções.​​ Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 7 
(Descobrindo o Inconsciente). 

Bibliografia complementar: 
➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo. ​​Cap 9 ( Bem aventurados os             

que são brandos e pacíficos), item 6 (A afabilidade e a doçura); 
➔ KARDEC, Allan. ​O Céu e o Inferno. Primeira Parte - Cap VII, Código penal da vida                

futura itens - 10; 
➔ Videoaula - A Série Psicológica de Joanna de Ângelis. Módulo 1, aulas 2, 3 e 4 (A                 

estrutura da psique I, II, III);  
 

Módulo 3 – Quem somos, de onde viemos e para onde 
vamos? 
Módulo 3 – Estudo 1: Quem somos, onde estamos e para onde vamos 
Objetivos: 

● Perceber quem somos e como nos encontramos em termos de evolução conforme a             
classificação dos espíritos 

● Demonstrar a importância da reencarnação para atingir o objetivo maior do Espírito - a plenitude 
● Perceber qual é o mundo que nos acolhe e qual o seu nível na progressão dos mundos. Mundo                  

de regeneração como meta. 
Bibliografia: 

➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos​​. Parte 1 cap. 3 Questões 55 a 58. Parte 2 cap.                 
I, q. 76 a 113; Parte 2 cap. IV questão 172 a 188, cap. IV q. 192 e cap. XI q. 607a. Parte                       
4 cap. II questão 985. 

➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. III – Há muitas moradas             
na casa de meu pai. 

➔ KARDEC, Allan. ​A Gênese.​​ Cap. VI – itens: 59, 60 e 61. Cap. XVIII item 5. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​O Homem Integral. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.9 (O             

Futuro do Homem), item O modelo organizador biológico. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Vida: Desafios e Soluções. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.             

2 – Significado do ser existencial, ítem: Objetivos da vida humana. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Atitudes Renovadas. Pelo Espírito Joanna de Ângelis.– Cap. 3 –             

A benção da Reencarnação. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Espelhos da alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de              

Estudos Psicológicos Joanna de Ângelis. Introdução e Cap.1. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Jesus e o Evangelho – A luz da psicologia profunda. Pelo              

Espírito Joanna de Ângelis. Cap 4. Diversidade de moradas.  
 

Módulo 3 – Estudo 2: Modernidade - necessidade de desenvolvimento dos sentimentos 
Objetivos: 

● Expor como são os valores atuais para a sociedade, a grande necessidade do consumismo e do                
“Ter” para ter a falsa sensação de felicidade.  

● Demonstrar como essa modernidade tem se refletido na vida das pessoas ( ex: depressão,              
inflação, perda do sentido existencial etc).  

● Frente a essa realidade mostrar a proposta da Mentora Joanna de Ângelis que nos convida a ter                 
uma nova visão da vida, reconhecendo nosso ser profundo e modificando nossos valores             
(importância do Ser). 
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Bibliografia Sugerida: 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Refletindo a alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               
Psicológicos Joanna de Ângelis. Cap. 3 – A crise da modernidade e a proposta psicológica de                
Joanna de Ângelis. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​O Homem Integral. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 1 - Introdução e                
A rotina. 

Bibliografia Complementar: 
➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos. Parte 3 cap. I Da Lei divina ou natural Cap. VII – Da lei                    

de sociedade 
➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. II itens 5,6 e 7; Cap. VIII ítem 10.                 

Cap. XVIII – Muitos os chamados, poucos os escolhidos. 
➔ KARDEC, Allan. ​A Gênese.​​ Cap. XVIII – item: 5. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Triunfo Pessoal. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 2 – item:              

Sentimentos, Cap. 3 – introdução. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Psicologia da gratidão. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 8 – A               

gratidão como terapêutica eficaz. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Entrega-te a Deus. Pelo Espirito Joanna de Ângellis . Cap. 12 –               

Sentimentos e Afetividade, Cap. 30 – Carta aos Cristãos modernos. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Encontro com a Paz e a Saúde. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 7                 

– A conquista da felicidade – item: introdução. 
 

Módulo 3 - Estudo 3: A Evolução e a Conquista da Consciência 
Objetivos: 

● Abordar a Evolução da consciência e a reencarnação como instrumento do progresso do ser              
espiritual 

● Definir consciência 
● Discutir a necessidade e importância do despertar da Consciência, motivando os participantes à             

análise diária da consciência 
Bibliografia Sugerida: 

➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos. Parte 2, cap. IV q.189 a 193 e Cap. XI q.585 / Parte 3,                    
cap. 1 questão 621; cap. XI q. 876. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Momentos de Consciência. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.1            
(Aquisição da Consciência) e Cap. 8 (Carma e consciência). 

Bibliografia Complementar: 
➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo. ​​Cap XI, item 8. 
➔ KARDEC, Allan. ​Revista Espírita​​. Ano X 1867 Agosto, Jean Ryzak - item Instruções dos              

Espíritos sobre este caso. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​O Ser Consciente. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 2 (Ser e               

pessoa), subitem A Consciência e Cap. 6 (Condicionamentos), item O bem e o mal. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Triunfo Pessoal. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.1 ( O cérebro e o                

Espírito), introdução. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Encontro com a Paz e a Saúde. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.9                

(A conquista da consciência). 
➔ XAVIER, FC. ​No Mundo Maior. ​​Pelo espírito André Luiz. Cap. 3(A casa mental). 
➔ Videoaula ​​- A Série Psicológica de Joanna de Ângelis. Módulo 2 aula 1 - A evolução da                 

consciência e aula 2 - A conquista da consciência. 
 
Módulo 3 – Estudo 4: Níveis de Consciência 
Objetivos: 

● Mostrar que a maneira de perceber a vida varia de pessoa para pessoa.  
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● Demonstrar a importância da conquista da consciência no processo evolutivo.  
● Explicar os níveis de consciência do primeiro ao quinto nível segundo De Ropp e exemplificar. 

Bibliografia Sugerida: 
➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos. Parte 1, cap.III q. 52 e cap.IV q.75a; Parte 3, cap. I q.                   

619; cap.X questão 872, cap.XII, questão 918.Parte 4 cap.I q.: 933, 941, 942, 943, 947 e 954. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​O Ser Consciente. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 8 – Silêncio               

Interior. Cap. 10 – Conquista de si mesmo. 
Bibliografia Complementar: 

➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo.​​ Cap. III ítem 9. Cap XXVIII – Ítem 26. 
➔ KARDEC, Allan. ​Revista Espírita.​​ Ano III 1860 Outubro, Espíritos puros. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Vida: Desafios e Soluções. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 8 –               

Autodespertamento inadiável. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Encontro com a Paz e a Saúde. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 9                 

– A conquista da Consciência. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Refletindo a alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               

Psicológicos Joanna de Ângelis. Segunda Parte – Psicologia transpessoal: Níveis de           
Consciência. 

➔ Videoaula ​​- A Série Psicológica de Joanna de Ângelis. Módulo 2 aula 3 - Os níveis de                 
consciência. 

 
 

Módulo 4 – Ego 
Módulo 4 – Estudo 1: Compreendendo o ego à luz do  Espiritismo 
Objetivos: 

● Definir ego 
● Discutir sobre as funções do ego 
● Entender a importância do eixo ego-Self 

 
Bibliografia Sugerida: 

➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos.​​ Q. 117,383, 844 e 845. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Atitudes Renovadas. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 20 – A              

ditadura do ego. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Espelhos da alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               

Psicológicos Joanna de Ângelis. Cap.2 - A estruturação do ego ou eu. 
 
Bibliografia Complementar: 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​O Despertar do Espírito. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 6              
(Encontro com a Harmonia), item Libertação do Ego. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Autodescobrimento: uma busca interior. Pelo Espírito Joanna de           
Ângelis. Cap. 12 – item: Conquista do si. 

➔ KARDEC, Allan. ​Revista Espírita. Ano XII 1869, outubro, Precursores do Espiritismo, item -             
Teoria do períspirito, subitem Solidariedade; voz interior. 

➔ XAVIER, FC. ​Fonte Viva.​​ Pelo Espírito Emmanuel – Cap. 101 – A cortina do “eu”. 
 
Módulo 4 – Estudo 2: Estruturação do ego 
Objetivos​: 

● Discutir as etapas de estruturação do ego 
● Entender a importância do ego estruturado para o processo de autodescobrimento 

 
Bibliografia Sugerida: 
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➔ FRANCO, Divaldo P. ​Espelhos da alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de              
Estudos Psicológicos Joanna de Ângelis. Cap.3 - O desenvolvimento da personalidade e as             
etapas da vida.  

➔ FRANCO, Divaldo P. ​O ser consciente. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 3:             
Dificuldades do ego. 

Bibliografia complementar: 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Amor Imbatível Amor​​. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 4 – item:               

Feridas e cicatrizes da infância. Cap. 8 - itens: Despersonalização e Conflito afetivo; Cap.9 -               
item: Inibição. 

➔  
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Autodescobrimento. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 12 - item             

Infância psicológica.. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Triunfo Pessoal. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 1: O Alvorecer da               

consciência. 
➔ REIKDAL, Marlon. ​O cultivo das emoções.​​ Cap.2, item Ego e emoções. 
➔ V​ideoaula ​​- A Série Psicológica de Joanna de Ângelis. Módulo 3 aula 1 -  Estruturação do ego. 

 
Módulo 4 – Estudo 3: Egoísmo - a nascente de todos os vícios 
Objetivos: 

● Entender o egoísmo como adoecimento do Ego: ego + ismo 
 
Bibliografia Sugerida: 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Refletindo a alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               
Psicológicos Joanna de Ângelis. Cap. 10 – A nascente dos sofrimentos: uma análise do ego. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Amor Imbatível Amor. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 4 – item:               
Feridas e cicatrizes da infância. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Autodescobrimento: uma busca interior. Pelo Espírito Joanna de           
Ângelis. Cap. 12 – item: Infância psicológica. 

Bibliografia Complementar: 
➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos. Parte 3 cap. XII, O egoísmo – questões 913 a 917.                 

Parte 4 – questão: 933. ​Cap. 8 ( Da lei do progresso), q. 785. 
➔ KARDEC, Allan. ​O Céu e o Inferno.​​ Primeira Parte - Cap.I, item 2; 
➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo.​​ Cap.XI itens: 11 e 12. Cap XVI, item: 14 
➔ KARDEC, Allan. ​Obras Póstumas.​​ Primeira parte: O egoísmo e o orgulho. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Impermanência e Imortalidade. Pelo Espírito Carlos Torres Pastorino.–           

Cap. O egoísmo. Cap. O sofrimento. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Entrega-te a Deus. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 29 – O tormento                

do egoísmo. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Espelhos da Alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis - Núcleo de Estudos               

Psicológicos Joanna de Ângelis, cap. 2 - A estruturação do Ego ou eu. 
➔ Videoaula ​​- A Série Psicológica de Joanna de Ângelis. Módulo 17, aula 2: A luta entre o Ego e                   

o Self. 
 
 

Módulo 4 – Estudo 4 e 5: Mecanismo de defesa do ego I e II 
Objetivos​: 

● Conceituar alguns mecanismos de defesa do ego citando exemplos cotidianos 

● Reconhecer a importância da identificação dos mecanismos de defesa do ego como ferramenta             
para o autodescobrimento e relacionamento com o próximo 

Bibliografia Sugerida: 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​O Ser Consciente. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 3              
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(Problemas e desafios), item Dificuldades do ego / cap.7 (A conquista do self), itens: A conquista                
do Self + Mecanismos de fuga do ego – compensação, deslocamento, projeção, introjeção,             
racionalização + Referenciais para a identificação do Si. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Triunfo Pessoal. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 4 – item:              
Fugas da realidade. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Refletindo a alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de              
Estudos Psicológicos Joanna de Ângelis.Quarta Parte (Psicologia Espírita e o Ser Humano),            
cap. 15 (Transformação Moral: Um Processo Psicodinâmico – Marlon Reikdal). 

Bibliografia Complementar: 
➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo. ​​Cap. X, itens 9 e 10 e cap. XXI, itens 1                  

e 2. 
➔ KARDEC, Allan. ​Revista Espírita. Ano VI 1863 Junho, item Dissertações Espíritas: Conhecer-se            

a si mesmo. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Amor imbatível amor. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.4 – item:              

Existências Fragmentadas. 
➔ O novo testamento - Tradução Haroldo Dutra Dias. João, cap.5 - A cura do enfermo no tanque                 

de Bethzatha. 
➔ Videoaula - A Série Psicológica de Joanna de Ângelis. Módulo 3, aula 2 ( O ego e os                  

mecanismos de defesa). 
 

Módulo 5 – Inconsciente 
Módulo 5 – Estudo 1: Tendências e aptidões 
Objetivos: 

● Entender que as experiências ficam gravadas no Espírito ao longo das encarnações e a              
importância do esquecimento do passado 

● Reconhecer a importância da identificação das nossas tendências e aptidões através do            
autodescobrimento 

● Entender que através do autoconhecimento podemos identificar nossa missão na vida atual 
Bibliografia Sugerida: 

➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos.​​ Questões 115, 385, 392 a 399, 466, 566, 576, 804, 928. 
➔ KARDEC, Allan. ​Obras Póstumas.​​ Primeira parte: O caminho da vida e ​A Morte Espiritual.  
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Em busca da verdade. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Cap. 7, item A                 

parábola dos Talentos. 
Bibliografia Complementar: 

➔  KARDEC, Allan.​ A gênese.​​ Cap. I, item 34. Cap. XI, item 26. 
➔  KARDEC, Allan. ​O Livro dos Médiuns.​​ Questão 290, ítem 15a 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Autodescobrimento: uma busca interior. Pelo Espírito Joanna de           

Ângelis– Cap. 1 – item: Problemas da evolução. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Desperte e seja feliz. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.19             

Esquecimento providencial. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Espelhos da alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               

Psicológicos Joanna de Ângelis. Introdução - Unidade Universal. 
➔ AMORIM, Deolindo. ​Espiritismo e Criminologia.​​ Cap. O criminoso nato e a reencarnação. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Atualidade do pensamento espírita. Pelo Espírito Vianna de Carvalho.            

Pergunta 142. 
Módulo 5 – Estudo 2: Os Complexos na visão Espírita 
Objetivos: 

● Demonstrar que no Inconsciente Individual do ser estão registrados todos os acontecimentos            
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dessa vida, que as lutas e glórias e que também as quedas e fracassos podem deixar marcas                 
que o desequilibram e que guardam energia, que se bem trabalhadas são liberadas para outras               
funções.  

● Mencionar que através desse complexo poderemos detectar conteúdos inconscientes. 
Bibliografia Sugerida: 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Atitudes Renovadas. Pelo Espírito Joanna de Ângelis.– Cap. 8 –             
Complexos e projeções. 

➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos. Introdução – item 15. Parte 2 Cap. VII – item:                
Esquecimento do passado. Parte 3 – Livre-arbitrio. Q. 908. 

➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo.​​ Cap. V: item: 11.  Cap. IX – item 9. 
Bibliografia Complementar: 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Triunfo Pessoal. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 4 – Realização              
interior. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Refletindo a alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               
Psicológicos Joanna de Ângelis. Cap. 6 – A psicologia analítica de Carl Gustav Jung. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​O ser consciente. Pelo Espírito Joanna de Ângelis.– Cap. 5 (Problemas              
humanos), introdução. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Espelhos da alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               
Psicológicos Joanna de Ângelis.  – Pags. 48, 189, 220, 221 e 222. 

➔ Videoaula - A Série Psicológica de Joanna de Ângelis. Módulo 4, aula 2: Conhecendo os               
complexos. 

 

Módulo 5 – Estudo 3: Os Arquétipos na visão Espírita 
Objetivos: 

● Explicar o que é o Arquétipo na visão espírita (segundo Joanna de Ângelis da experiência de                
cada espírito no “oceano das reencarnações”). 

● Como se manifestam em nossas vidas? (sonhos, contos de fadas, símbolos, sonhos). 
 
Bibliografia Sugerida:  

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Vida: Desafios e Soluções. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 7 –               
Descobrindo o inconsciente, item: Os arquétipos. 

Bibliografia Complementar: 
➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos. ​​Q.171 nota, 218,221,301,308,393 e 1008. 
➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo. Introdução IV, item 1; Cap. IV -              

Ninguém poderá ver o reino de Deus se não nascer de novo; Cap V, item: 11. Cap. XI – itens: 8                     
e 9. Cap. XX – itens: 1, 2 e 3. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​O Ser Consciente. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 5 – Problemas               
Humanos, item mudanças. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Triunfo Pessoal. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 1 – O cérebro e o                 
Espírito, itens: Os arquétipos junguianos e O inconsciente. Cap. 5 – item: A conscientização dos               
arquétipos primordiais. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Refletindo a alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               
Psicológicos Joanna de Ângelis. Cap. 6 – A psicologia analítica de Carl Gustav Jung, itens               
Inconsciente coletivo e arquétipos. 

➔ Videoaula ​​- A Série Psicológica de Joanna de Ângelis. Módulo 4, aula 3: Os arquétipos. 
 
 
Módulo 5 – Estudo 4: Emancipação da alma: sono e sonhos 
Objetivos: 

● Definir sono e  sonhos na visão espírita 

● O que fazemos  enquanto dormimos 
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Bibliografia Sugerida: 
➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos. q. 401 a 405; 407 a 410. 
➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Médiuns.​​ Cap VI – Das manifestações visuais – itens: 112 e 113. 
➔ Denis, Léon. ​No Invisível.​​ Segunda parte, cap. XIII – Sonhos premonitórios. 

Bibliografia Complementar: 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Leis Morais da Vida. Pelo Espírito Joanna de Ângelis– Cap. 53 – Na                

esfera dos sonhos. 
➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo.​​ Cap. XXVIII ítem 38, À hora de dormir. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​No Limiar do Infinito. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 8 -               

Desprendimento pelo sono. 
➔ XAVIER, FC. ​Missionários da Luz.​​ Pelo Espírito André Luiz. Cap.8 - No plano dos sonhos 

➔ XAVIER, FC. ​Entre a terra e o céu.​​ Pelo Espírito André Luiz.Cap.13 - Análise Mental. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Refletindo a alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               

Psicológicos Joanna de Ângelis. Cap. 14 – Os sonhos na visão da psicologia espírita; Joanna de                
Ângelis responde - parte IV - q.2. 

 

Módulo 5 – Estudo 5: Descobrindo o inconsciente 
Objetivos: 

● Como acessar o inconsciente através dos sonhos? 
 
Bibliografia Sugerida: 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Autodescobrimento: uma busca interior. Pelo Espírito Joanna de           
Ângelis– Cap. 7 – item: Subconsciente e  sonhos. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Vida: desafios e soluções. Pelo Espírito Joanna de Ângelis– Cap. 7 –               
itens: Análise do inconsciente e Os Arquétipos. 

Bibliografia Complementar: 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Trilhas da Libertação. Pelo Espírito Manoel P. de Miranda - cap.              

Prejuízos e conquistas espirituais. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Refletindo a alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               

Psicológicos Joanna de Ângelis.  Joanna de Ângelis responde - parte IV - q 3. 
 

Módulo 6 – Persona 
Módulo 6 – Estudo 1 e 2: A persona  na visão Espírita I e II 
Objetivos: 

● Explicar a função da persona na vida social dos indivíduos, compreendendo seus mecanismos             
de funcionamento e como se forma. 

● Deixar claro que a persona deve ser utilizada quando necessário porém com consciência para              
se evitar uma profunda identificação com tal persona. 

Bibliografia sugerida: 
➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. VIII, itens 8 a 10. Cap IX , item 6 –                   

A Afabilidade e a doçura. Cap. XVII – item 10 – O homem no mundo. Cap. XXVIII, itens 15 e 16. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​O Homem Integral. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 2 – item:               

Homens-aparência. Cap. 5 – item: O homem moderno. Cap. 6 – item: A reconquista da               
identidade. 

Bibliografia complementar: 
➔ KARDEC, Allan. ​O Céu e o Inferno. Primeira Parte - Cap.III, item 8; Cap VII, Código penal da                  

vida futura item - 26 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Ilumina-te. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 22 – Reflexões de              

Atualidade. Cap. 23 - Tropeços. 
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➔ FRANCO, Divaldo P. ​O Despertar do Espírito. Pelo Espírito Joanna de Ângelis– Cap. 4 – item:                
Autoidentificação. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Autodescobrimento: uma busca interior. Pelo Espírito Joanna de           
Ângelis– Cap. 6 – item: Terapia da esperança. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​O ser consciente. Pelo Espírito Joanna de Ângelis– Cap. 2 – Ser e                
pessoa. Cap.5 – item: Padrões de comportamento: mudanças. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Vida: Desafios e Soluções. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap 2 –               
Mitos, ilusão e realidade. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Espelhos da alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               
Psicológicos Joanna de Ângelis. Cap.3 - O desenvolvimento da personalidade e as etapas da              
vida. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Refletindo a alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               
Psicológicos Joanna de Ângelis. Cap.6 – A psicologia analítica de Carl Gustav Jung. 

➔ Videoaula - A Série Psicológica de Joanna de Ângelis. Módulo 3, aula 3: A persona e a                 
libertação do ego. 

 
Módulo 6 – Estudo 3: Religião e religiosidade 

Objetivos: 
● Diferenciar religião de religiosidade 
● Necessidade da fé religiosa 
● Refletir sobre “as personas” adotadas no meio religioso. O que é real? 

Bibliografia sugerida:  

➔ FRANCO, Divaldo P. ​O Homem Integral. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 3 – item:               
Religião e Religiosidade.  

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Triunfo Pessoal.​​ Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Cap. 10.  
Bibliografia complementar: 

➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos. Parte 3 cap II – questões:654 e 655. Parte 4 cap II –                   
questão: 1009.  

➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. VIII – item: 10. Cap. XIX - A f’e                 
transporta Montanhas.  

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Encontro com a Paz e a Saúde. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 1                 
– ítem: Processo religioso e legislativo.  

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Libertação do Sofrimento. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 2 –              

Efeitos da fé religiosa. 

Módulo 6 – Estudo 4: Influência dos pais e da sociedade na formação da personalidade 
Objetivos: 

● Explicar a importância da família e da sociedade na formação da personalidade da criança. 
● Debater com os participantes como a criança é afetada pela família e sociedade e os reflexos                

disso na fase adulta. Fomentar o olhar para si mesmo e infância. 
Bibliografia Sugerida: 

➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos. Parte 2 cap. II – questão: 142. Cap. IV – itens:                 
Parentesco, filiação e Parecenças físicas e morais. Cap. VII – A infância. Parte 3 – cap. XII                 
questões: 914 e 917.  

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Amor Imbatível Amor. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 4 – Feridas               
e cicatrizes da infância. 

Bibliografia complementar: 
➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. VIII – item: 4. Cap. XXVIII – itens:                

53 e 54. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​O Despertar do Espírito. Pelo Espírito Joanna de Ângelis– Cap. 6 –               

Encontro com a harmonia. Cap.7 – Relacionamentos familiares. 
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➔ FRANCO, Divaldo P. ​Vida: Desafios e Soluções. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. ​ Cap. 2 -               
item: Mitos, ilusões e realidade. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Autodescobrimento: uma busca interior. Pelo Espírito Joanna de           
Ângelis– Cap. 12 – Triunfo sobre o ego. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Impermanência e Imortalidade. Pelo Espírito Carlos Torres Pastorino.–           
Cap. Violência humana. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Espelhos da alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               
Psicológicos Joanna de Ângelis. Cap.11 – item: O amor infantil. 

➔ Videoaula ​​- A Série Psicológica de Joanna de Ângelis. Módulo 8, aula 3: Relacionamentos              
familiares. 

. 

Módulo 7 -  Sombra 
Módulo 7 - Estudo 1: O bem e o mal 
Objetivos: 

● Como se distingue o bem do mal 
● Como lidar com mal presente em nós? 

Bibliografia sugerida: 
➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos.​​ ​Questões 511,629 a 646 e 784. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Em Busca da Verdade. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 8 – item: O                 

bem e o mal. 
Bibliografia complementar: 

➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. V – item: 22. Cap. VIII – itens: 7 e                  
13 a 17. Cap. XI – item 9. 

➔ KARDEC, Allan.​ A Gênese.​​ Cap. III – item: Origem do bem e do mal (1 a 10). 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​O ser consciente. Pelo Espírito Joanna de Ângelis, Cap.6, item: O bem e                

o mal. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Amor Imbatível Amor. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 3 – item:               

Dualidade do bem e do mal. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Dias Gloriosos. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 24 – Breve ensaio               

sobre o mal. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Entrega-te a Deus. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 16 – Teoria e                

prática. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Atitudes Renovadas. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 14 –             

Resistência ao mal. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Libertação do Sofrimento. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 19 –              

Automatismo do bem. Cap. 29 – Jesus e o Espírito do Mal. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Lições para a felicidade. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 17 – Ação                

do Bem. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Jesus e o Evangelho – à luz da psicologia profunda. Pelo Espírito               

Joanna de Ângelis. Cap. A beneficência. 
➔ Videoaula ​​- A Série Psicológica de Joanna de Ângelis. Módulo 5, aula 2: O bem e o mal. 

 
Módulo 7 - Estudo 2: A Sombra na visão Espírita 
Objetivos: 

● O que é sombra? 

● Como percebemos a sua influência no dia-a-dia. 
Bibliografia sugerida: 

➔ FRANCO, Divaldo P. Psicologia da Gratidão​​. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 2 (O              
milagre da gratidão)– Itens: A sombra perturbadora e a gratidão. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Atitudes Renovadas. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 8 –             
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Complexos e projeções. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Espelhos da alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               

Psicológicos Joanna de Ângelis. Cap.5 - O confronto com a sombra. 
Bibliografia complementar: 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Jesus e Atualidade. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 20 – Item:               
Jesus e inimigos. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Ilumina-te. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 18 – A dolorosa noite               
escura. 

➔ Videoaula ​​- A Série Psicológica de Joanna de Ângelis. Módulo 5, aula 1: A sombra. 
 

Módulo 7 - Estudo 3: Parábola do filho pródigo - uma análise psicológica I 
Objetivos: 

● Análise psicológica da parábola do filho pródigo 
 
Bibliografia Sugerida: 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Em busca da verdade. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Cap 2 (                
Fragmentações Morais) e Cap. 3 (Encontro e Autoencontro). 

 
Bibliografia Complementar: 

➔ Xavier, Francisco C. ​Fonte Viva.​​ Pelo Espírito Emmanuel. -  cap 88 (Caindo em si). 
➔ Xavier, Francisco C. ​Pão Nosso.​​ Pelo Espírito Emmanuel. -  cap 24 (Filhos pródigos). 
➔ Xavier, Francisco C. ​Fonte Viva.​​ Pelo Espírito Emmanuel. -  cap 13 (Ergamo-nos). 

 

Módulo 7 - Estudo 4: Manifestações da sombra em nossas vidas - filme “O efeito sombra” 
Objetivos: 

● Discutir as diferentes manifestações da sombra em nossas vidas conforme o filme e conceitos              
da psicologia espírita 

 

Módulo 7 - Estudo 5: Maneiras de se relacionar com a Sombra 
Objetivos: 

● Necessidade do mergulho no inconsciente para o autodescobrimento 

● Choque com a persona 

● Quais as formas de se relacionar com a sombra 

Bibliografia Sugerida: 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Espelhos da alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               

Psicológicos Joanna de Ângelis. Cap.5 - O confronto com a sombra. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Psicologia da Gratidão. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 2 – Item:               

Inconsciente coletivo e a gratidão. 
Bibliografia Complementar: 

➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos.​​  Cap. VII – Item: Esquecimento do passado. 
➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo.​​ Cap. V – item: 11. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Jesus e Atualidade. ​​Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 20 – Item:               

Jesus e inimigos. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Atitudes Renovadas. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 8 –             

Complexos e projeções. 
➔ Videoaula ​​- A Série Psicológica de Joanna de Ângelis. Módulo 5, aula 3: Formas de se                

relacionar com a sombra. (https://www.youtube.com/watch?v=2O5GLUgkgl8) 
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Módulo 8 - Anima e animus 
Módulo 8 - Estudo 1: O feminino e o masculino no desenvolvimento moral 
Objetivos: 

● Sexo nos Espíritos 

● Funções específicas femininas e masculinas. 
Bibliografia sugerida: 

➔ KARDEC, Allan. ​O Livro dos Espíritos.​​ Q. 200 a 202, 817 a 822. 
➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho Segundo o Espiritismo.​​ Cap. X, itens 11 e 12. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Em busca da verdade. Pelo Espírito Joanna de Ângelis - Cap. 1, item                

Estrutura bipolar do ser humano. 
 
Bibliografia complementar: 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Encontro com a Paz e a Saúde. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 4                 
– Comportamentos​ conflitivos. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Vida: desafios e soluções. Pelo Espírito Joanna de Ângelis - Cap. 7, item                
Análise do Inconsciente. 
 

Módulo 8 - Estudo 2 : Anima e animus na visão espírita 
Objetivos: 

● Compreender que todos possuímos as duas polaridades, que são complementares e           
igualmente importantes 

 
Bibliografia Sugerida: 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Refletindo a alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               
Psicológicos Joanna de Ângelis. Cap. 6 – A psicologia analítica de Carl Gustav Jung. Principais               
conceitos da teoria junguiana – Anima e animus, p. 148-149; e Conceitos junguianos à luz da                
psicologia espírita - Anima e animus, p. 163-164. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Em busca da verdade. Pelo Espírito Joanna de Ângelis - Cap. 1, item                
Estrutura bipolar do ser humano. 

Bibliografia Complementar: 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Encontro com a Paz e a Saúde. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap.                

4.3 – Direitos igualitários. 
 
Módulo 8 - Estudo 3: Parábola do filho pródigo – uma análise psicológica II 
Objetivos: 

● Análise psicológica da obra prima - O filho Pródigo de Rembrandt 
 
Bibliografia Sugerida: 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Em busca da verdade. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Cap.2              
(Fragmentações morais) e Cap.3 (Encontro e autoencontro) . 

Bibliografia Complementar: 
➔ Conversando com Divaldo Pereira Franco ​​- II. Cap. IX. 

 

Módulo 9 - Self 
Módulo 9 - Estudo 1: O Self na visão Espírita - vós sois deuses. 
Objetivos: 

- Entender o conceito de SELF na visão espírita 
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- Compreender a importância de sermos guiados pelo Self 
Bibliografia Sugerida: 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Encontro com a Paz e a Saúde. Pelo Espírito Joanna de Ângelis –                
Cap.10 (Em busca da iluminação interior), item Conquista da iluminação interior. 

➔ KARDEC, Allan. ​Revista Espírita. ​​Ano III 1860 Abril, item A Consciência . 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Espelhos da alma. ​​Núcleo de Estudos Psicológicos Joanna de Ângelis.             

Introdução - item Viagem na busca do Self. Terceira parte – Encontrando o tesouro - Pelo                
Espírito Joanna de Ângelis e Cap. 9, itens: O rompimento entre o Ego e Inconsciente e O Si                  
mesmo. 

Bibliografia complementar: 
➔ KARDEC, Allan. ​O Evangelho segundo o Espiritismo​​. Cap. XVI, itens 1 e 2;Cap. XVIII, item               

16. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Psicologia da gratidão. Pelo Espírito Joanna de Ângelis– Cap.5, item A              

busca do Self Coletivo mediante a gratidão e Cap.11 item Encontro com o Self. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Triunfo Pessoal. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Cap.9( O significado              

existencial), item Encontro com o Self. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Encontro com a Paz e a Saúde. Pelo Espírito Joanna de Ângelis –                

Cap.10 (Em busca da iluminação interior), item Conquista da iluminação interior. 
➔ XAVIER, Francisco C. ​Caminho, verdade e vida. Pelo Espírito Emmanuel. - cap 142 (Um só               

senhor). 
➔ Videoaula​​ - A Série Psicológica de Joanna de Ângelis. Módulo 17, aula 1 ( O Self). 

 
Módulo 9 - Estudo 2: A conquista de si mesmo - Maria de Magdala 
Objetivos: 

● Analisar a vida e obra dessa personagem  à vista do tema do Estudo 1 - Vós sois deuses. 
Bibliografia: 

➔ KARDEC, Allan. ​O livro dos espíritos.​​ Questões 614, 621, 625, 911, 920 a 922. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​O ser consciente. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Cap.10 (Conquista              

de si mesmo), item A conquista de si mesmo. 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Amor, imbatível amor. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Cap.11(             

Incertezas e busca psicológica), item Busca de si mesmo . 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Em busca da verdade. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Cap.7 (A               

possível saúde integral), item A conquista do si. 
➔ XAVIER, Francisco C. ​Boa Nova. Pelo Espírito HUmberto de Campos - Cap.20(Maria de             

Magdala). 
➔ FRANCO, Divaldo P. ​Primícias do Reino. Pelo Espírito Amélia Rodrigues - Cap.17(A rediviva             

de Magdala). 
➔ FEP. ​Personagens da Boa Nova.​​ Cap. Maria de Magdala. 

 

Módulo 9 - Estudo 3 : Individuação: a vitória da essência sobre a aparência 
Objetivos: 

● Compreender o que é o processo de individuação 
● Entender o que acontece com o indivíduo durante esse processo e qual a importância 

desse momento da vida 
Bibliografia: 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Espelhos da alma. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Núcleo de Estudos               
Psicológicos Joanna de Ângelis. Cap.9 - Individuação: o encontro com o Self. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Psicologia da gratidão. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Cap.11 item              
Conquista da individuação e da gratidão. 
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➔ FRANCO, Divaldo P. ​Triunfo Pessoal. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Cap.11( A             
individuação), item O ser humano e o Self e O numinoso. 

➔ FRANCO, Divaldo P. ​Vida: desafios e soluções. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Cap.7              
(Descobrindo o inconsciente), item Processo de individuação. 

➔ FRANCO, Divaldo P. Em busca da verdade. Pelo Espírito Joanna de Ângelis – Cap.8 ( A busca                 
do significado), item A individuação. 

 
 
 
 


